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MALE EKSPERYMENTY ZE SZCZESCIEM

Sekretny dziennik Hendrika Groena, lat 83 i %

Wracajgc z grudniowego spotkania — 15 minut autobusem miejskim - obejrzatam okfadki
Swigtecznej lektury. Dos$¢ sceptycznie ocenitam portret starego cztowieka. Tylko troche
starszy ode mnie! Witasnie przezywatam lekkie zatamanie z powodu zobowigzania
przygotowania Swiat dla rodziny, a tu jeszcze lektura nie wygladajaca na optymizujaca.

(Hej — jest takie stowo ,,optymizowac?”)

Spojrzatam na tylng oktadke: urywki z recenzji. Najbardziej podbudowato mnie zdanie
z dziennika ,,Ouderenjournaal”. Cytuje: ,,Co chwila tzy ciekty mi po policzkach. Ze smiechu.
Przez trzy dni szczerzytem sie ,,jak gtupi do sera”. Nabratam nadziei, ze nie bedzie az tak Zle,
chociaz co$ tam, w gtebi serca podpowiadato mi, zeby nie do korica wierzy¢. Ciekawos¢
spowodowata, ze zaczetam czytac prawie natychmiast, pomiedzy sprzgtaniem szafek
i szafeczek, pieczeniem piernika i Swigtecznych ciasteczek i wreszcie ucierania sera na sernik.
Nie smiatam sie jednak ,jak gtupi do sera”, a na sercu coraz wyrazniej rést ciezar. Za lat trzy
i % , bede w wieku autora Sekretnego Dziennika i nie mogtam powstrzymac sie od poréwnan.

Juz samo to okropne miejsce, jakkolwiek go nazwa¢: ,,Dom Spokojnej Starosci”, czy ,,Dom
Pogodnej Jesieni” — zawsze w moim pojeciu kojarzy sie ze schroniskiem, takze dla zwierzat,
chociaz nasi ,,mniejsi” bracia byé moze lepiej znoszg skazanie anizeli My — ludzie. Wszystkie
te miejsca sa smutne (?), nie! sg tragicznie smutne!

Bohater naszej swigtecznej lektury — walczy. Doskonale to rozumiem, bo ja takze walcze,
aby jak najdtuzej zachowac jako - takg kondycje, chociaz nie przychodzi to tatwo. Niektérzy
lekarze chcac zachecic starego cztowieka powtarzaja: , boli? — ciesz sie cztowieku, bo oznacza
to, ze zyjesz...”. Nie chodzi jednak o zycie, ale o jego jakos¢. Pobyt starych ludzi, wéréd
réwiesnikow z réznymi przypadtosciami, z demencjg, z Alzheimerem nie poprawia ich
samopoczucia. Juz nie sg potrzebni dzieciom, wnukom. Stali sie ktopotem, przeszkoda,
zawada... Personel takich ,przystani”, jest podobno przygotowany do pomocy, do zastgpienia
rodziny itd. Jak jest w rzeczywistosci? Przeciez to znamy. Od czasu do czasu media alarmuja:
»pobito seniorke”, ,,zapomniano podaé leki”, ,,obrazono”... Nie bede wymieniaé wszystkich
niegodziwosci, ktére spotykajg starych ludzi na ulicy, w sklepie i wreszcie w domach, ktére
miaty by¢ azylem. Pomimo iz Holandia jest w grupie krajéw, ktére najbardziej dbajg o
senioréw, z zapiskdw Hendrika wynika, ze nie jest najlepiej. Warunki — owszem, lepsze niz
dajmy na to w Polsce, ale wszedzie ten sam smutek odrzucenia, przede wszystkim przez
rodziny, dla ktérych przeciez poswiecato sie kazdg chwile zycia.



Hendrik jest troche nietypowym pensjonariuszem. Jest inteligentny, ma ogromne poczucie
humoru, jest przyjazny ludziom, jest odrobine zto$liwy. Wtasnie jego i Everta drobne
ztosliwosci powodowaty u mnie w trakcie czytania staby usmiech, chociaz rybek mi zal — byt
to jednak figiel niezamierzony. Przynajmniej ze strony Hendrika, bo za Everta reczy¢ nie
mozna. Evert, dotkniety ciezkg chorobg popetnia mndstwo grzeszkéw, ale to wiasnie jego
sposdb na przetrwanie. Nie jest mozliwe przyjaznic sie z setkami wspoéttowarzyszy niedoli,
tym bardziej, ze cze$¢ z nich jest tak naprawde nie do wytrzymania. Powstanie StaZy, to
przyktad walki o poprawienie jakosci zycia. Ucieczka, bodaj na pare godzin ze wspdlnego
domu, w ktérym stale ktos umiera, gdzie dochodzi do beznadziejnych star¢ pomiedzy
pensjonariuszami a takze z personelem - to dowdd na to, ze seniorzy majg takie same
potrzeby, jak mtodzi i piekni. Evert, ze swoimi chorobami i przywarami jest razem ze swym
réwnie starym psem Mo. Szacunek i pomoc jaka przyjaciele okazujg popadajgcej w demencje
Grietje, to rowniez przyktad humanitaryzmu. Godziny, ktére Hendrik poswieca odchodzgcej
Eefje, czytajac jej ksigzki, usypiajgc ulubiong przez nig muzyka klasyczng — jakie to
wzruszajgce. Z drugiej strony dzieci i wnuki ,wpadajace” jak po ogien — niechetnie i rzadko,
no i obojetny, wrecz wrogi personel, ktérego niechlubnym przyktadem jest pani Stelwagen.
Wyijatek stanowi Anja — co zresztg koriczy sie dla niej utratg pracy.

| tak przebrnetam przez lekture. Wraz z Hendrikiem pozegnatam Eefje, wspodtczutam
Evertowi z powodu utraty nogi, podziwiatam spokdj z jakim podchodzita do ogarniajace;j ja
demencji Grietje , czutam ciepto kiedy Hendrik opowiadat o cudownych przyjaciotach —
matzenstwie cukiernikdw Antoine,e i Rii, Edward zaimponowat mi, ze uciszat biadolgcych
i zaskakiwat pomystami wycieczkowymi.

Wiem, ze grudniowa lektura to nie oryginalny dziennik pensjonariusza, ale napisany zostat
z ogromnym wyczuciem i znajomoscig rzeczy. Na koniec banalny morat :

WSZYSTKICH NAS TO CZEKA!
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